
Kymmenen kohtuullista vaatimusta 
 

Kohtuus on vapautumista. Luopuessamme turhasta saamme tilalle merkityksellistä 
runsautta. Hyvä yhteiskunta luo edellytykset kohtuulliseen elämäntapaan ja kannustaa 

ihmisiä tavoittelemaan sitä. Tämä on välttämätöntä keskellä ekologista kriisiä, joka 
ilmenee ilmaston lämpenemisenä, luontokatona ja saastumisena. 

 

1. Kohtuus on vapautta kulutusriippuvuudesta. Se edellyttää elämäntavan ja 
yhteiskunnan syvällistä muutosta. 

2. Rajallisella maapallolla on luovuttava tavoittelemasta tuotannon ja kulutuksen 
rajatonta kasvua.  

3. Energian kulutuksen vähentäminen on ainoa riittävän nopea keino estää ekologisen 
kriisin syveneminen. Fossiilienergiasta on luovuttava ripeästi. Ydinenergian tilalle on 
saatava hajautettu ja uusiutuva energiantuotanto. Puun polttaminen energiaksi 
teollisessa mittakaavassa on lopetettava. 

4. Ihmiskeskeisyydestä on siirryttävä kaikkien lajien keskinäisen riippuvuuden 
ymmärtämiseen. Myötätunnon ja huolenpidon tulee kohdistua koko elonkehään. 
Luontokato on pysäytettävä. 

5. On tuettava sellaisia tietämisen ja oppimisen tapoja, jotka mahdollistavat tarvittavan 
muutoksen. Elävä kulttuuri ja taide vahvistavat osallisuutta ja henkistä kasvua. 

6. On otettava käyttöön vaihtoehtoisia talousjärjestelmiä, jotka lopettavat tulevien 
sukupolvien pöydästä syömisen.  

7. Digitalisaation ja tekoälyn hyödyntämisessä pitää ottaa huomioon niiden kohtuuton 
ekologinen jalanjälki ja niihin liittyvät eettiset ongelmat. Tehokkuus ei ole itseisarvo. 

8. Ylikulutukseen kannustava ja valheellinen mainonta on kiellettävä.  

9. On siirryttävä vastakkainasettelusta ja asevarustelusta yhteistyöhön planeetan 
elinkelpoisuuden ja rauhan vahvistamiseksi. 

10. Maapallo on yhteinen kotimme, ei resurssivarasto. On pyrittävä planetaariseen 
oikeudenmukaisuuteen. 
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